J L Centrum for
arbets- och miljomedicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Valkomna pa seminariet
Kvarts finns pa alla byggarbetsplatser —
sa skyddar du dig!

Marie Lewné - cert. yrkeshygieniker
Jonathan Lystrom - ST-lakare arbets- & miljomedicin
Karin Grahn - yrkeshygieniker
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Varfor har vi det har seminariet?

e Kvarts ar farligt — Jonathan kommer att beratta om halsoriskerna!

o Latt att glomma bort riskerna for nagot man utsatts for varje dag
— och nar effekterna visar sig nar man blir gammall!

e Svart att veta hur mycket kvarts det ar,
och jobbigt med skyddsutrustning!
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Programmet

Halsorisker & sjukdomar som kan kopplas till kvarts
Vilka regler galler nar man jobbar med kvarts?
Medicinska kontroller

Hur mycket kvarts finns det pa byggen idag?

Hur ska man jobba for att minska risken foér exponering?

Jonathan Lystrém
Marie Lewné
Jonathan Lystrém

Karin Grahn
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Vad ar kvarts?

e Kvarts ar ett mineral och bestar av kisel och
syre, SiO, som finns i berggrunden (15-35 %).

e Kvartsinnehallet i dammet varierar
— man kan inte se hur mycket kvarts det ar.

e Risk for exponering vid bl.a byggnads- och anlaggnings-
verksamhet, tunneldrivning, slipning, borrning och bilning i
betong, tegel, marksten eller liknande.
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Kvarts,
halsorisker
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Sjukdomar av kvarts ar obotliga

och svara att upptacka tidigt!

- Svarbehandlat for sjukvarden!

- Forebyggande atgarder 4r BAST!
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Tre lungsjukdomar

Stendammslunga Lungcancer KOL
= silikos olika typer = kronisk obstruktiv
lungsjukdom

Aven andra sjukdomar...

(Hjartinfarkt, reumatism m fl?)
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Luftvagarna

Lungblasor
(alveoler)
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Lungblasor (alveoler)

@ Blod 5

7 Syre Koldioxid

Kronisk silikos - arrvavnad
(fibros)

Akut silikos — inflammation
med vatska i
alveolerna
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Lungcancer
flera typer...

- Bl a smacellig lungcancer,
en av de dodligaste...

- Aven andra varianter
av lungcancer
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Frisk
Luftvagsmuskulatur KOL

Slemhinna
Kronisk (obotlig)

Obstruktiv (fortrangning)
Lungsjukdom (i lungorna)

- ROKNING star fér 85%
\ - Arbete inkl. kvarts
. star for resten.  wes e
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Kvarts ger lungsjukdomar

Stendammslunga
= silikos

o -".

M  ioa sveRiGE
. n ~ | TIGEM

Lungcancer,
olika typer

KOL
= kronisk obstruktiv
lungsjukdom

(samt andra sjukdomar...) Forebygg!
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Kvarts — stendamm i arbetsmiljon
AFS 2015:2
Tradde i kraft 2 november 2015

Hygieniska gransvarden

AFS 2015:7

Tradde i kraft 1 juni 2016

(nya hygieniska gransvarden pa gang 2018!)

Foreskrifterna finns pa Arbetsmiljoverkets hemsida
WWW.dV.Se



http://www.av.se/
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Kvarts E—

Hygieniskt gransvarde s
Respirabelt kvartsdamm: 0,1 mg/m3

Samma niva sedan 1978. —

Cancerklassat sedan 2011

Forslag fran Arbetsmiljoverket att sankning
gransvardet till halften (beslutijanuari 2018)

Gransvardet for oorganiskt damm och oorganiskt
respirabelt damm kommer sankas till halften!
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Kvarts e —

e Krav pa riskbedomning
- men inte krav pa matningar .

 Krav pa medicinska kontroller
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Kvarts E—

Undersoka och riskbedoma

innan arbetet startar och sedan om det sker
nagon forandring som kan paverka exponeringen.

Arbetsgivaren ar ansvarig
aven for inhyrd arbetskraft.
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Riskbeddmningen

e ska dokumenteras skriftligt och vara tillganglig
* innehalla uppgifter om arbetsmoment,
kdllor och spridning
e bedbmning av exponeringen
(i forhallande till gransvardet)
e vilka som ska genomga medicinska kontroller
e vilka som deltagit i riskbedomningen
e datum och underskrift av ansvarig for riskbedomingen
e straffsanktionerat (15 000 — 150 000 kronor)
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Krav pa kunskap och information P

e Arbetsgivaren ska se till att alla arbetsledare har
tillrackliga kunskaper och att alla berdrda
arbetstagare kanner till sina skyldigheter (§ 22) e

 Hanterings- och skyddsforeskrifter ska finnas
och arbetstagarna ska forsta instruktionerna
som ocksa ska finnas tillgangliga
(i pappersform eller elektronisk form,
kan besta av skriven text, bilder eller filmer)

(§21)
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Medicinska kontroller
arbete med fibrosframkallande damm

Foretagshalsovard
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Medicinska
kontroller

Innan anstallning

Regelbundet darefter

| |

Syfte

|dentifiera redan
radande sjuklighet

och/eller
risk for sjuklighet

Fanga upp begynnande
sjuklighet
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Medicinska Syfte
kontroller

Efterhora besvar!

Exponering inkl rokning ’
Lyssna pa lungorna mm. ' ‘
Spirometri > .

- Lakarundersokning

Hitta tecken till fram-
vaxande sjuklighet

| |

- Lungrontgen
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Tjanstbar?
- Har man tecken till lungsjukdom oavsett orsak eller diagnos, ar man

inte tjanstbar (langre).

- Foretagslakaren bedomer tjanstbarhet for arbete med
fibrosframkallande damm (kvarts) generellt

dvs inte specifikt for en arbetsplats

i sverice
B TiGEN

s
......
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Kvarts- och dammatningar

Screening pa fem byggarbetsplatser

inom Stockholms lan
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Syfte och metod

e Screening av halten respirabelt kvartsdamm
och respirabelt oorganiskt damm.

'-__ N L~
i

e 20 matningar totalt
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Matresultat exempel

Arbetsuppgift Respirabelt kvarts (mg/m3)

Borrning (diamantborr) sten, betong 0,07
Kapning (vinkelkap) sten, betong - stationar 0,16
Flexning (handhallen) betong 0,08
Slipning (radiostyrd maskin) betong 0,09
Skjutning, borrning, skruvning betong 0,04
Putsning betong, blandning bruk 0,02
Blandning bruk, uppsattning betongvaggar 0,05
Sagning (vaggsag) betong 0,03
Flexning (handhallen), skjutning betong 0,04
Fastskjutning betong, sagning plyfa 0,03

HGV: 0,1 mg/m3,
foreslaget 0,05 mg/m3
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Partikelhaltens variation, exempel

mg/m3 25
Raster:
8.55-9.40
11.00-11.35
20 13700-13.30
15 I
Borrar §betong och granit Borrar i betong &h
(10.05-§0.32) granit (14.20-15p0)
10
Borrar i granit (12.20-
12.50)
Kallega kapar/ségar i betong Jilar
(8]25 - 8.55) (IH§20-15.30)

7.45 8.15 8.45 9.15 9.45 10.15 10.45 11.15 11.45 12.15 12.45 13.15 13.45 14.15 14.45 15:15 15:45 16:15
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Exponeringstoppar, exempel

Flexning golv
Kapning sten, betong

Dammsugning
Torrsopning
Byte pase stoftavskiljare

mg/m?

25

15

10

0

Raster:
8.55-9.4
11.00-11.35
13.00-13.30
Borrar i betong och rrar i betong
granit (10.05-10.32) %Jghggganlt (14.20-

Kollega kapar/sagar i

betong (8.25-8.55)

Borrar 1 granit

(12.20-12.50)

Stadar
(15.20-15.30)

745 815 845 915 945 1015 1045 1115 1145 1215 1245 1315 1345 1415 1445 15115 1545 16:15

Blandning bruk da sack med torrt bruk knacktes (100 mg/m3)
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Sammanstallning matresultat

 Av 20 matningar
-1 over HGV for kvartsdamm

- 6 over eller i nara anslutning till féreslaget HGV kvartsdamm
- 2 bakgrundshalter, 15 % av HGV eller 30 %
av foreslaget HGV for kvartsdamm

e Kvartshalterna i proverna varierade 2 —16 %

e Ett fatal anvande andningsskydd
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Forebyggande atgarder

* Ta bort kvarts fran luften
- ventilation
- utsug nara dammande moment
- vattenbegjutning
- avskarmade omraden

e Ta bort fran ytor
- bra stadrutiner

 Andningsskydd med minst P3-filter

e Tank dven pa lunchrum och byt om pa arbetsplatsen
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Rattigheter, skyldigheter

* Arbetsgivaren skyldig se till att arbetsmiljon ar saker
- ventilation

- andningsskydd

* Arbetstagaren skyldig félja instruktioner.
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Komposit

* |Innehaller mycket hoga halter kvarts

Har du erfarenhet
av arbete med

kvartskomposit —
prata garna med
oss!
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